Campeonato Paulista 2020
Medidas de seguranca
COVID-19
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APBMX continua comprometida em fornecer seguranga,
gualidade e ambiente divertido para as corridas de BMX
nos niveis local e estadual. Nos ultimos anos a pista de
BMX tem sido um local de diversao para criangas, adultos
e familias, e apesar do COVID-19, planejamos garantir isso
ainda. A APBMX implementara uma série de medidas de
seguranga preventivas com base nas recomendacgoes da
OMS, CCD-SP, estado, autoridades locais e municipais.
Agradecemos a sua cooperag¢ao e apoio dessas mediadas
para garantir a seguranga de nossos atletas e familiares
do BMX.



VOLTA AS PISTAS COM SEGURANCA

Medidas gerais de segurancga e precau¢ao

Limitacdo de Espectadores: APBMX esta pedindo a limitagdo de um (1)
espectador por participante na area de visualizagdo da pista em
qualquer momento da corrida. Nds pedimos que todos os demais
membros da equipe/familia permanegcam no box do piloto. Além disso,
recomendamos que qualquer pessoa que nao se sinta bem, qualquer
espectador de 65 anos de idade ou mais, ou aqueles que sofrem de
doencas cronicas ou condigées imunocomprometidas, evite participar
dos eventos.

Transmissdo on line: APBMX fara cobertura normal para o evento e
transmitira TODAS as corridas do final de semana ao vivo via Facebook,
YouTube pela Penks TV.

Procedimentos de desinfec¢do - Lavagem e higienizacdo das maos:
Rigorosas medidas de limpeza e saneamento em todo o local serdo
implementadas para promover um ambiente limpo e saudavel. Além
disso, amplas estacdes de lavagem de maos e desinfetante de maos
estardo disponiveis para todos os participantes. A equipe ira monitorar
e desinfetar continuamente os banheiros varias vezes ao dia durante o
evento.

Equipe do evento EPI e Triagem: Todos os funcionarios e voluntdrios do
evento usarao mascara e usarao desinfetantes para as maos durante
todo o evento.

Ao se apresentar ao trabalho, todos os funcionarios terdo sua
temperatura medida. Qualquer um da equipe que demonstre uma
temperatura elevada sera enviado para casa. Verificagdes adicionais de
temperatura serdo feitas se a equipe comegar a se sentir mal.

DISTANCIAMENTO SOCIAL
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Medidas gerais de seguranca e precau¢ao — cont.

Consideragdes médicas e Coordenagao: APBMX trabalhara em estreita
colaboracdo com as autoridades de saude publica municipal e estadual em
todo o processo de planejamento dos eventos, e continuara a obter as
informagdes mais atualizadas sobre a situagdo local do COVID-19. Saude local
recursos (por exemplo, hospitais locais, cuidados urgentes, salas de
emergéncia, ambulancia, etc.) serdo identificados e notificados sobre os
horarios e localizagao do evento. O Plano de Agao Médica do evento sera
desenvolvido com a contribuicdo deles, e um o panfleto sera criado com o
nome, endereco e nimero de contato dos locais de recursos de saude que
serdo dados aos atletas, treinadores, equipe de eventos, midia e espectadores.

Caso uma pessoa se sinta mal ou mostrar sintomas de uma crise aguda de
infeccdo respiratoria durante o evento, o Plano de Acdo Médica fornecera
medidas para:

1. Detectar e monitorar COVID-19 relacionado ao evento;

2. Reduzir a propagacao do virus;

3. Gerenciar e tratar pessoas doentes;

4. Divulgar mensagens de saude publica especificas para COVID-19.

Recomendac¢des de seguranga adicionais para todos:

1. Aderir ao distanciamento social de 2 m;

2. Lavarem as maos frequentemente com dgua e sabdo ou usar alcool gel para
as maos;

3. Evite tocar em seu rosto;

4. Espirrar ou tossir em um lengo de papel ou na parte interna do cotovelo;

5. Desinfetar frequentemente itens e superficies usados, sempre que possivel;
6. Utilizar mascaras;

7. Nao havera praga de alimentagdo e nem bebedouro, portanto cada uma
devera levar o seu alimento e sua garrafa individual de agua.




Medidas de precaug¢ao especificas para o esporte

A APBMX desenvolveu cuidadosamente praticas aprimoradas, bem como
novos protocolos para maximizar o distanciamento social e eliminar que as
pessoas entre em contato sempre que possivel.

Registro sem contato: Para minimizar o contato pessoal para registro,
APBMX exigird inscricdo pelo nosso site (www.apbmx.com.br).

Atendimento aos clubes/pilotos: Essa interacdo ocorrerd agora com uma
barreira de vidro entre as participante e equipe da APBMX. Além disso, a
equipe da APBMX estara utilizando equipamento de protecdo individual
(EPI). Para garantir o distanciamento social, vamos ter apenas uma janela
para atendimento e pedir que todos os participantes observem
distanciamento social enquanto espera por atendimento. Como ja vinha
sendo feito, as inscricdes so poderdo ser feitas on-line em nosso site a até a
guarta-feira que antecede os eventos e correcoes e exclusdes até sexta-feira
as 12 horas.

Planilhas de corrida: As planilhas de corrida NAO ser3o postadas no local, e
sim publicadas online em www.apbmx.com.br. Todas as postagens
subsequentes (repostagem, quartas, semis e finais) e os resultados também
estardo online.

Area de pré-start: Para garantir o distanciamento adequado, o tamanho da
area do pré-start serd aumentado e alongado. Os pilotos serdo espalhados em
uma area muito maior e mais longa, tanto dentro das baias, quanto no
caminho para a largada para criar distanciamento adicional. Apenas pais de
pilotos de 5 anos ou menos serdo permitidos na area de pré-start (baias e




Medidas de precaug¢ao especificas para o esporte -
cont.

rampas para a largada). Nao serd permitido nenhum outro pai. Os pais de pilotos
mais jovens serdo incentivados a ajudar seu piloto até a baia, mas ndo podem ir
mais adiante. Teremos equipe adicional durante o preparo para auxiliar nessa
modificac¢ao.

Preparo para a prova: os pilotos serdao obrigados a ter acesso para a prova através
das rampas mantendo o distanciamento.

Consideragoes especiais: capacetes devem ser usados durante a estada no pré-
start. Pedimos que os pilotos sé cheguem ao pré-start quando a sua corrida estiver
préoxima de ser chamada. O procedimento pode ser mais lento do que o normal,
portanto, pedimos paciéncia a todos.

Area da linha de chegada: na conclusdo de cada corrida, os pilotos devem
imediatamente deixar a area da linha de chegada para retornar aos seus boxes.
Capacetes devem ser usados no caminho de volta para as areas de box, e ndo serd
permitida reunido na linha de chegada.

Verificagdo de chegada: se os pilotos precisarem verificar sua chegada, pedimos ao
seu dirigente que va até a secretaria, onde sera feita a verificacdo e informado da
decisdo. NAO volte para a linha de chegada ou para a secretaria da APBMX

Avaliac¢do do video: os pilotos/pais ndo poderdo vir a linha de chegada para
verificar o video. Todos os videos das chegadas serao revisados. Também
faremos com que o locutor anuncie caso um video mude a chegada.
Quaisquer duvidas dos resultados devem ser trazidas para a secretaria da
APBMX

Protesto: Para minimizar a aglomerac¢ao na linha de chegada e para garantir
distanciamento, ndo haverd protesto quanto a acao na pista. Os oficiais da
APBMX sdo bem treinados e orientados a marcar faltas quando acontecer.
Esses oficiais fardo uma determinacdo imediatamente se um incidente é
considerado uma falta ou ndo. Assim que o oficial tiver feito esta
determinacgado e o oficial principal confirme e documente uma falta ou nao,
essa decisdo é final e serd informada pelo locutor da pista. Todas as outras
guestdes relacionadas a pista podem ser trazidas para a secretaria da APBMX.




Medidas de precaucao especificas para o esporte -
cont.

Pedimos que, quando os pilotos felicitarem outros pilotos, eles o fagam
simplesmente dizendo "Boa corrida" em vez de abragos e cumprimentos.
Pais ndo serdo permitidos na area da linha de chegada por nenhum motivo.

Entrega de medalhas: Todos os pilotos do evento finalistas receberdo uma
medalha. Quando um piloto cruzar a linha de chegada, ele deve procurar o
local de que corresponde a sua posicao. Se ele ficar em primeiro lugar, ele
deve ir para a placa de primeiro, onde recebera a medalha.

Certamente entendemos que esses protocolos se desviam do nosso
procedimento normal. No entanto, saiba que podemos hospedar este evento
porque esses protocolos estao em vigor, e eles irdo melhorar distanciando-se
em um esforco para manter nossos atletas e familiares seguros. Se vocé tem
alguma pergunta, consulte no local um funcionario da APBMX para obter
ajuda. Nos contamos com sua compreensao e paciéncia durante este tempo,
e estamos entusiasmados por podermos reunir todos novamente.

CAMPEONATO PAULISTA
pACING
VOLTA AS
PISTAS

*Protocolo baseado no protocolo utilizado no Campeonato Nacional da USA BMX.




